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Сегодня ваше самочувствие может ухудшиться, поэтому не планируйте важных дел.
Старайтесь не переутомляться и раньше завершить рабочий день. Ваш организм сильно
ослаблен и измотан частыми стрессами. Вечером постарайтесь получить как можно
больше позитивных эмоций, общаясь с приятными вам людьми. ...  
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