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Утром ваше самочувствие может нарушить намеченные планы. Вам стоит уделить
внимание своему здоровью и профилактике хронических заболеваний. Откажитесь от
поездок и походов в гости к родственникам. Уединение и общение с природой
восстановят жизненный баланс. Вечером старайтесь избегать разговоров о событиях
прошлого, которые вам неприятны. ...  
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