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Постарайтесь найти время для общения с близкими людьми. Несмотря на высокую
степень загрузки и высокий темп на работе, постарайтесь уделить немного времени
своему здоровью. Следите за своим питанием. Вам стоит больше времени уделить
косметическим процедурам. ...  
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