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День принесет много суеты и бесполезных трат. Старайтесь отказаться от дорогих
приобретений. Вам следует заняться своей физической формой. Начало диеты или
раздельное питание дадут хороший эффект совместно с физическими упражнениями.
Во второй половине дня лучше всего заняться уборкой территории или работами на
свежем воздухе. ...  
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