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В первой половине дня тебе стоит уделить внимание своему здоровью. Начало диеты и
гимнастика пойдут тебе на пользу. Во второй половине дня старайся не вмешиваться в
проблемы своих друзей. Предоставь ситуации разрешиться самой по себе. Вечером
остерегайся переохлаждения и надевай теплую одежду. ...  
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