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В первой половине дня постарайся не отвлекаться на бытовые мелочи. Тебе нужно
провести этот день в комфортной обстановке и приятном окружении. Во второй
половине дня попробуй заняться своим любимым делом, чтобы отвлечься от реальности.
Общение с друзьями пойдет тебе во благо. Вечером смело можешь отправляться на
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