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Этот день стоит провести активно, планируя и решая задачи по мере их поступления.
Постарайтесь не переусердствовать, т.к. возможны осложнения сердечнососудистых
заболеваний. Ваш иммунитет сейчас работает на пределе своих возможностей.
Помогите ему, не переутомляйтесь.  ...  
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