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Сегодня вам стоит очень строго посмотреть на себя, ситуацию, в которой вы оказались,
а тем более свое здоровье. Не стоит откладывать на завтра то, что вы в состоянии
сделать сегодня. Постарайтесь не пренебрегать рядом простых правил, а тем более с
ними спорить. ...  
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