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В первой половине дня тебе придется уделить время решению рабочих вопросов.
Попробуй распланировать день так, чтобы завершить все хозяйственные дела. Во
второй половине дня стоит отправиться в лес или на озеро. Тебе нужны приятные
впечатления, которые снимут напряжение. Вечером займись чем-нибудь полезным по
дому. ...  
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