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В первой половине дня могут возникать конфликты. Постарайся сдержать свои
негативные эмоции, чтобы не усугублять ситуацию. Общения с руководством сегодня
лучше избегать. Займись устранением недостатков и исправлением своих ошибок.
Вечером постарайся раньше лечь спать и выпей стакан молока с медом перед сном. ...  
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