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Много времени старайся проводить со своей семьей – с родственниками, с детьми.
Обсуждайте совместные планы, стройте их, находите пути их реализации. Обязательно
прислушивайся к пожеланиям и рекомендациям старших и более мудрых родственников.
Вечером предайся расслаблению и неге. На сей раз – в полном одиночестве.  ...  
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