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В первой половине дня старайся не перегружать спину, есть риск травматизма. Тебе
нужно больше времени уделить проблемам партнера и поговорить о том, что его
беспокоит. Во второй половине дня стоит отказаться от общения с людьми, которые
тебя раздражают. Тебе стоит побыть в одиночестве и заняться духовной практикой.
Вечер стоит провести в кругу семьи и приготовить вкусное блюдо, чтобы порадовать
домочадцев. ...  
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