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В первой половине дня старайся избегать физических нагрузок. Тебе следует обратить
внимание на проблемы в позвоночнике и принять меры. Во второй половине дня
пригласи в гости старых друзей. Тебе нужно отвлечься от проблем и получить приятные
эмоции от общения. Вечером постарайся избегать общения с людьми, которые тебя
угнетают и расстраивают. ...  
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