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Прислушайся к своему организму, займись здоровьем – прими профилактические меры.
По крайней мере – пройди профосмотр у хорошего врача, сдай анализы, сходи к
стоматологу и т.д. Во второй половине дня предайся мечтам и игре воображения. И
никого не слушай – при формировании своего будущего (и достижении его) это очень
важный этап. Сомерсет Моэм сказал: "Мечты - не уход от действительности, а средство
приблизиться к ней". ...  
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