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Сегодня  стоит позволить себе подольше поспать,  и если есть возможность, то лучше
устроить  внеплановый выходной. Избегайте каких-либо  стрессов, волнений, оградите
себя от неприятных  контактов и информации. Отдайте предпочтение  спокойным
занятиям, йоге, чтению, саморазвитию. ...  Сегодня  стоит позволить себе подольше
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