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Сегодня стоит обратить пристальное внимание на свое здоровье. Постарайтесь не
преувеличивать своих сил и возможностей. Если вы чувствуете слабость – доверьтесь
своим ощущениям и позаботьтесь об устранении таких симптомов. Сами понимаете – от
человека, который плохо себя чувствует – толку мало. ...  
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