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Сегодня тебе не стоит обращать внимания на мелкие бытовые раздражители. Проведи
день вне дома и смени обстановку. Во второй половине дня остерегайся
переохлаждения конечностей. Тебе нужны витамины, чтобы поддержать работу
организма. Проведи вечер в кругу друзей, которые тебя вдохновляют и радуют. ... 
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