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В первой половине дня старайся не конфликтовать с окружающими. Тебе нужна
поддержка близкого человека и моральное спокойствие. От дальних поездок и общения
с родственниками лучше отказаться. Во второй половине дня постарайся отказаться от
жирной и жаренной пищи. Тебе нужно очистить свой организм от шлаков и токсинов. ... 
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