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Сегодня просто необходимо делать то, что хочется и даже не пытаться заставлять себя
выполнять нелюбимую работу и вообще идти против своих желаний и чувств.
Постарайся прислушаться к себе. Скорее всего, такие душевые терзания разрешаются
творчеством – танцуй, пой, рисуй, вяжи и т.д. Сходи на выставку живописи, в театр или
на концерт. Именно такие "вещи" успокаивают душу и вносят в нее гармонию. ...  Сегодня
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