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Этот день постарайтесь провести в спокойной и комфортной для вас обстановке.
Избегайте суеты, не торопитесь объять необъятное, решайте вопросы постепенно, по
мере надобности. Полезно пребывание на природе, прогулки, но одевайтесь теплее,
берегите горло. ...  Этот день постарайтесь провести в спокойной и комфортной для вас
обстановке. Избегайте суеты, не торопитесь объять необъятное, решайте вопросы
постепенно, по мере надобности. Полезно пребывание на природе, прогулки, но
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