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Утром вам не следует садиться за руль, отмените все дальние поездки. Ваше
эмоциональное состояние может стать причиной конфликта на работе. Во второй
половине дня у вас будет важная встреча, результат которой зависит от вашего умения
убеждать собеседника. Старайтесь не перегружать нервную систему. Попробуйте
раньше уйти с работы и заняться чем-нибудь для души. ...  
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