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Первая половина дня принесет вам эмоциональное опустошение. Помните, что никто не
может вас обидеть, ведь только сам человек обижается. Не стоит принимать критику
близко к сердцу. Приложите усилия, чтобы найти занятие, которое выведет вас из
депрессивного состояния. Вечером вам стоит попросить совет у близкого друга, чтобы
преодолеть эмоциональный дисбаланс. ...  
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