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CeronHsi Tebe cTomT 60Nblie BPEMEHUN YOENNTb 3aHSTUSIM CNIOPTOM, 0COBEHHO BOCTOYHBIMU
npakTukamu. Ecnu Tl ganeka ot akTMBHOMO BPEMSMPOBOX AEHNS — 3aHMMalACS
MHTENNeKTyanbHoM nesTenbHoCTbio. Hanpumep, oTragbiBaHve Kpocceopaa Ha Bpems
300pOBO NoA3apsanT Tebst aHepruel Ha BClo cneaytowyto Heaento. ... CeroaHs Tebe ctonTt
6onblie BpeMeHn yaenuTb 3aHsTHSIM CNopTOM, 0CO6EHHO BOCTOYHbLIMM NpakTukamu. Ecnm ol
naneka oT akTMBHOIO BPEMSINPOBOXAEHUS — 3aHUMANCS UHTENNEKTYaNbHON AeATENbHOCTbIO.
Hanpwumep, oTragbiBaHue KpoccBopaa Ha BpeMsl 340pOBO NoA3apsaanT Tebs sHeprmei Ha BClo

cneayolyto Hegento. ...




