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Сегодня тебе стоит больше времени уделить занятиям спортом, особенно восточными
практиками. Если ты далека от активного времяпровождения – занимайся
интеллектуальной деятельностью. Например, отгадывание кроссворда на время
здорово подзарядит тебя энергией на всю следующую неделю. ...  Сегодня тебе стоит
больше времени уделить занятиям спортом, особенно восточными практиками. Если ты
далека от активного времяпровождения – занимайся интеллектуальной деятельностью.
Например, отгадывание кроссворда на время здорово подзарядит тебя энергией на всю
следующую неделю. ...
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