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День принесет много суеты и ненужных переживаний. Старайся поддерживать баланс
между своим настроением и тем, что происходит вокруг. Стоит больше времени уделить
завершению начатого. Если обстоятельства складываются так, что ты не находишь
даже одной свободной минутки - попроси о помощи своих коллег или друзей.
Определенно, кто-то из них откликнется на твою просьбу.  ...  
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