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Сегодня вам нужно отказаться от любых обременяющих занятий. Займитесь
творчеством, созерцанием природы, прослушиванием музыки. Все, что приносит вам
удовольствие, нужно включить в свою культурно-развлекательную программу. Не стоит
делать что-либо, чтобы угодить или не разочаровать. Позвольте быть собой во всем,
тогда рядом окажутся те люди, которые искренне вами дорожат. ...  
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