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Навестите пожилых членов семьи, которые нуждаются в вашей поддержке. Вам стоит
внимательно отнестись к просьбам окружающих. Ваша моральная поддержка может
помочь близкому человеку изменить свою жизнь. Вечером не стоит злоупотреблять
алкоголем. ...  
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