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В первой половине дня твоя загруженность может сильно утомить. Старайся
поддерживать свой организм и ограничить употребление кофе и возбуждающих
напитков. Во второй половине дня тебе придется выполнить поручение руководителя.
Старайся не обсуждать эту ситуацию с коллегами. Вечером лучше всего заняться
уходом за своей внешностью.  ...  
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