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   Новосибирская область войдёт в федеральную программу по лечению и
профилактике переломов у пожилых. Всего в пилотном проекте Минздрава принимают
участие около 20 регионов. 

   Нина Афанасьевна весну встречает на больничной койке. В феврале поскользнулась
во дворе своего дома. Так больно, рассказывает, не было. Скорая доставила женщину в
Новосибирскую областную клиническую больницу. Прооперировали по поводу перелома
шейки бедра. 

   Пожилые люди – особые пациенты, говорят травматологи. Из-за остеопороза у них
более хрупкие кости, к тому же почти у каждого сопутствующее заболевание – сахарный
диабет, гипертония, астма, инфаркт, инсульт. 

   По словам врача травматолога-ортопеда Новосибирской областной клинической
больницы Данилы Границы, операции у пожилых должны быть малоинвазивными, с
быстрым проведением, с минимальной дозой наркоза. 

   Самый тяжёлый перелом ─ шейки бедра. В России он случается каждые пять минут.
Без лечения люди становятся инвалидами или умирают. Такие данные озвучили на
конференции в Новосибирске, где приняли участие ведущие травматологи, кардиологи,
ревматологи, гериатры региона. В 2023 году Новосибирская область войдёт в пилотный
проект Минздрава. Теперь пожилых будут оперировать в первые часы после падения. 

   Пациента будут оперировать в течение 24-48 часов, уточнила главный
специалист-гериатр Минздрава Новосибирской области Людмила Канунникова. Будет
чётко отработана маршрутизация и определены центры, куда скорая помощь будет
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доставлять больных. 

   Программа включает в себя не только оперативное лечение, но и профилактику
переломов и реабилитацию пациентов. 

  «С одной стороны, на уровне поликлиники необходимо предупредить развитие
переломов, с другой – быстро, вовремя и качественно оказать медицинскую помощь при
свершившемся переломе. Третий этап – предупредить повторный перелом» , ─ пояснил
помощник директора Российского геронтологического научно-клинического центра
Александр Розанов. 

   В Новосибирской области обучили больше сотни врачей-гериатров. Вместе с
травматологами они будут консультировать пациентов и решать вопрос об операции. 
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